
Packliste Pilgern 
 
Es gibt 2 Gepäckstücke / 1 Tagesrucksack und  
1 Übernachtungstasche / Rucksack 
 
Packliste Tagesrucksack (kleiner Rucksack) 
 
□ Gefüllte Trinkflasche (mindestens 1 Liter Flüssigkeit) 
□ Zmittag für Freitag (wir werden nicht bräteln) 
□ Zvieri für Freitag 
□ Kugelschreiber 
□ Regenschutz, Sonnenhut und Sonnencrème 
□ Kleines Frottiertuch 
□ Wer will: Sackgeld 
 
 
Übernachtungstasche / Rucksack 
 
(wird ab Schwarzenburg mit dem Auto zum Übernachtungsort in  
St. Antoni gebracht) 
 
□ Schlafsack 
□ Pyjama / Trainer 
□ Ersatz-Unterwäsche, T-Shirt 
□ bequeme Freizeitschuhe 
□ Plastiksack für schmutzige Wäsche 
□ Taschenlampe 
□ Zeitung für nasse Schuhe (falls nötig) 
□ Ersatzkleider 
□ Toilettenartikel, Zahnputzzeug 
□ Persönliche Medikamente 
□ Duschmittel und Duschtuch 
□ wer will: Spiel (Uno / Jass / Quartett…) 
□ elektronische Geräte bleiben zuhause 
 
Bekleidung: 
Die Kleidung der Witterung entsprechend anpassen (lange, kurze Hose, 
Regenjacke etc.). Auf gute eingetragene Schuhe zum Wandern achten, 
wir sind den ganzen Tag unterwegs. 


